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ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ

POURQUOI CETTE RENCONTRE ? 

• MODULE TRANSITION 6/7P 

• DES CONSTATS DEPUIS PLUSIEURS ANNEES 

• L’ENVIE DE RENFORCER LA COLLABORATION ÉCOLE-FAMILLE



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ

✓ UN NOUVEAU CONTEXTE SCOLAIRE (ENSEIGNANTS / BRANCHES / LIEU) 

✓ DES EXIGENCES DIFFÉRENTES (AUTONOMIE / APPRENTISSAGES) 

✓ UNE ORIENTATION EN FIN DE 8P (= PRESSION) 

✓ ÉMERGENCE DE TROUBLES SPÉCIFIQUES… 

✓ ORGANISATION FAMILIALE  

✓ EFFET DE GROUPE / PRÉ ADOLESCENCE  

• UNE NOUVELLE ANNÉE, DES CHANGEMENTS :



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ

« L’AUTONOMIE EST UNE DISCIPLINE » (ADOLPHE FERRIERE) 

« INVESTIR C’EST DÉPENSER UN PEU AUJOURD’HUI DANS L’ESPOIR DE GAGNER 
BEAUCOUP DEMAIN » (GIORDAN ET SALTET) 

« ANTICIPER POUR VOUS FACILITER LA VIE » (GIORDAN ET SALTET)

«  LE PROPRE DE L’ENGAGEMENT, C’EST D’ÊTRE UN PARI SUR L’AVENIR, SANS 
GARANTIE DE RETOUR SUR INVESTISSEMENT » (OLIVIER MAULINI)

GRANDIR, ÇA S’APPREND… 



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ

• GESTION DES CHANGEMENTS 
• ORGANISATION 
• APPRENTISSAGES

QUELQUES PISTES DE REFLEXION ET D’ACTION :

ATTENTION : CETTE SEANCE NE SE VEUT NI INJONCTIVE NI JUGEANTE

NOUS AVONS TOUS UN RÔLE À JOUER,  
ENSEMBLE, GUIDONS-LES….



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ

• GESTION DES CHANGEMENTS 
• ORGANISATION 
• APPRENTISSAGES

QUELQUES PISTES DE REFLEXION ET D’ACTION :



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - GESTION DES CHANGEMENTS

• BESOIN D’ATTENTION VS D’AUTONOMIE 
S’INTÉRESSER 
COMMUNIQUER 
SENTIMENT DE SÉCURITÉ 
CADRE FERME ET BIENVEILLANT 

• EVITER LE SENTIMENT DE CULPABILITÉ / PRESSION SUR ORIENTATION 
• CONFIANCE EN SOI     VS   ESTIME DE SOI => INFLUENCE DU GROUPE 

         SE SENTIR CAPABLE   VS   LA VALEUR QUE JE ME DONNE



• GESTION DES MEDIAS / RESEAUX SOCIAUX 
ATTENTION… DANS TOUS LES SENS DU TERME ! 

• GESTION DE LA FATIGUE  
TEMPS DE TRAJET / DEVOIRS PLUS NOMBREUX / HORAIRE CONTINU 

• ACCUEIL DES ÉMOTIONS POUR SE METTRE AU TRAVAIL 
LE DUR ÉQUILIBRE ENTRE BIENVEILLANCE ET MAINTIEN DU CADRE 

ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - GESTION DES CHANGEMENTS



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - GESTION DES CHANGEMENTS

• COLLABORATION AVEC L’ÉCOLE ET LES PARTENAIRES RESSOURCES



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ

• GESTION DES CHANGEMENTS 
• ORGANISATION 
• APPRENTISSAGES

QUELQUES PISTES DE REFLEXION ET D’ACTION :



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - ORGANISATION

• CRÉER DES RITUELS (SÉCURISANT / HABITUDES / IMPLICATION) 

LIEU DE TRAVAIL -> GESTION DES DISTRACTEURS  

GESTION ET PRÉPARATION DU MATÉRIEL  

SE PROJETER DANS LE TEMPS -> PLANNING ANNUEL
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• AGENDA
ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - ORGANISATION



• AGENDA 

PREMIER OUTIL DE TRAVAIL 
SOIN => STRUCTURATION 
PARTAGE / DISCUSSION VS CONTRAINTES

ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - ORGANISATION



• EMPLOI DU TEMPS DE LA SEMAINE 
CONNAITRE SON HORAIRE => AFFICHAGE 

INTRODUIRE LES ÉCHÉANCES SCOLAIRES DANS 
L’AGENDA FAMILIAL => TABLEAU SUR FRIGO 

DEVOIRS 1 SEMAINE SUR L’AUTRE 

IMPORTANCE DU TRAVAIL QUOTIDIEN => ROUTINE 

1J DE LIBRE / WE

ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - ORGANISATION



CREER UN CONTRAT IMPLICITE 
 D’ENGAGEMENT

ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - ORGANISATION



• GESTION DU TEMPS 
• PLANIFICATION DE LA SEMAINE : DEVOIRS

ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - ORGANISATION

UTILISATION D’UN TIME TIMER 



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ

• GESTION DES CHANGEMENTS 
• ORGANISATION 
• APPRENTISSAGES

QUELQUES PISTES DE REFLEXION ET D’ACTION :



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - APPRENTISSAGES

• CULTIVER LE GOÛT D’APPRENDRE … 
LECTURES, DISCUSSIONS, CULTURE, PARTAGE, JEUX…  

• … MAIS AUSSI DU GOÛT DE L’ENGAGEMENT 

R = E X S 

• LAISSER DES « VRAIS » CHOIX => RESPONSABILISATION ET CONSÉQUENCES 

• ALTERNER LES TÂCHES AGRÉABLES ET « DÉSAGRÉABLES » 

• THÉORIE DES « PETITS PAS »



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - APPRENTISSAGES

• COMMENCER À DÉVELOPPER DES STRATÉGIES D’APPRENTISSAGE 



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - APPRENTISSAGES

• COMMENCER À DÉVELOPPER DES STRATÉGIES D’APPRENTISSAGE 
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ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - APPRENTISSAGES

• INDICATEURS D’UN BON APPRENTISSAGE 
‣ EXPLIQUER CE QUE L’ON A APPRIS ET PAS 

SEULEMENT CE QUE L’ON A FAIT 
‣ RÉCITER LES LEÇONS, LES RÈGLES IMPORTANTES 

AVANT DE SE LANCER DANS UN EXERCICE 
‣ SAVOIR DIRE CE QU’IL FAUT FAIRE SANS AVOIR À 

RELIRE LA CONSIGNE 
‣ UTILISER SES OUTILS DE RÉFÉRENCE OU DEMANDER 

DE L’AIDE 
‣ ÊTRE CAPABLE DE REFAIRE UN EXERCICE SANS 

MODÈLE QUELQUES JOURS APRÈS.
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ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - APPRENTISSAGES

• RITUEL DE RÉINVESTISSEMENT ET DE PROJECTION « 30 SECONDES » 
  

✓ QUELLE BRANCHE J’AI EU AUJOURD’HUI ? 

✓ QU’EST-CE QUE J’AI APPRIS DE NOUVEAU ? 

✓ QUEL EST MON PROGRAMME DE DEMAIN ? 

✓ DE QUOI JE ME SOUVIENS ?
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ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - APPRENTISSAGES

NE PAS ETRE SEUL FACE AUX APPRENTISSAGES
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ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - APPRENTISSAGES

NE PAS ETRE SEUL FACE AUX APPRENTISSAGES
ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ  - APPRENTISSAGES

✓  RÉPÉTITEURS EXTÉRIEURS (LISTE AU SECRÉTARIAT) 
✓  GROUPE DE TRAVAIL 
✓  TUTORAT (SUR DEMANDE DE L’ENSEIGNANT) 
✓  LIEU RESSOURCES (SUR DEMANDE DE L’ENSEIGNANT)



ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITÉ

NE PAS OUBLIER : 

PRINCIPE DE CO-EDUCATION 
• ENGAGEMENT DE TOUS : ENSEIGNANTS / PARENTS… 
• MAIS AUSSI DE L’ÉLÈVE 
• IMAGE QUE L’ON DONNE DE L’ÉCOLE 
• IMPORTANCE DE LA COLLABORATION ET DE LA COMMUNICATION  
• « ANTICIPER PLUTÔT QUE SUPPORTER »



• DES QUESTIONS? 
• DES PRATIQUES À PARTAGER? 

A vous! 

ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA 8P



FIN DE CETTE RENCONTRE… 
MERCI DE NOUS FAIRE PART DE VOS REMARQUES POUR 
AMÉLIORER NOTRE INTERVENTION

lr @epsge.ch
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