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POURQUOI CETTE RENCONTRE?

Des constats depuis plusieurs années
I—b Une nouvelle année, des changements importants!
cycle / niveau
des exigences et un rythme différents

des reorientations possibles



CO-EDUCATION

Contribuer dans le cadre scolaire a leur éducation, apres la

responsabilité premiere des parents I E i !
Importance de communiquer

Importance de « tirer a la méme corde »

Vous étes les experts de votre/vos enfants!




DES CONTEXTES

Environnement extra-muros (famille, amis, loisirs,..)
Avenir

Exigences scolaires-sociales

Adolescence

Socialisation

Emotion




COMPRENDRE COMMENT ILS

FONCTIONNENT
KOUS APPROCHONS RE 7€ J/Al TROUVE
D UNE, PERIODE FAIS PAS QUELBUES .

oiraciLe ! DE Souaet ! MODES HEMPLOL...

-




COMPRENDRE SON ENFANT ET 'ACCOMPAGNER

LA PHASE ADOLESCENTE

Mutation de la culture adolescente

Socialisation et normes

Emotions

Transgression nécessaire

Besoins des adolescents




COMPRENDRE SON EN

FANT ET LACCOMPAGNER

) (
{ Présence de |'adulte J L D’intimité
: Besoin d’affection Besoin de responsabilité Besoin d’autonomie
Besoin d’espoir Besoin de sécurité Besoin de confiance Besoin de dialogue

{ De reconnaissance }

/7 BESOINS CAPITAUX DES ADOLESCENTS




COMPRENDRE SON ENFANT ET L'ACCOMPAGNER

QUELQUES PISTES

S’intéresser a leur monde

Anticiper plutot que supporter /prévenir plutot que réagir
Sommeil
Gestion des écrans

Organisation

ENCOURAGER -» Regle du 5 contre |

Privilégier la qualité que la quantité



COMPRENDRE SON ENFANT ET L'ACCOMPAGNER

QUELQUES PISTES

Proposer un « vrai » choix
Responsabiliser: ne pas faire a la place de (fond et forme)

Décoder le message de votre enfant derriere son comportement (besoins)

e de Fadulte .......------------------------------"""'“'“'“'“"'“"'"""""""""""""""‘ Diintimité

Besoin d'affection Besoin de responsabilité Besoin d'autonomie

.‘0 %C

Besoin de sécurité Besoin de Besoin de dialogue

‘ De reconnaissance ‘.



ACCOMPAGNER
VOTRE ENFANT
DURANT SA
SCOLARITE
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ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT DURANT SA SCOLARITE

PISTES D’ACTIONS ET DE REFLEXIONS

Apprentissages: les 4 piliers pour apprendre
Cibler son attention
'engagement actif
Analyser ses erreurs

Consolidation

|_| > COMPRENDRE SON ENFANT ET LACCOMPAGNER

& CETTE SEANCE NE SEVEUT NI INJONCTIVE NI JUGEANTE!



Le cerveau et
I'apprentissage




LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE - CIBLER SON ATTENTION

CREER DES RITUELS / UN CADRE DE
TRAVAIL

LATTENTION

Choisir une cible

LIEU DE TRAVAIL--> Gestion des distracteurs
GESTION DU MATERIEL / ORGANISATION

(cahier d’apprentissage, dossier, agenda,..)




LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE

LATTENTION

Choisir une cible

- CIBLER SON ATTENTION

CANTICIPER/PLANIFIER SON TRAVAIL A
- Le temps ne s’economise pas
- Apprendre a étre efficace
\_ J
Volume Productivité

POURQUOI

Variabilité

Vitesse Bien-étre Qualité

Exécuter

Prefficience

Planifier

Filtrer

Prioriser



LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE

=== QUELQUES PISTES

ESEPSGE

- CIBLER SON ATTENTION

Planificateur pour les devoirs

Vendredi

Samedi

Dimanche Lundi Mardi Mercredi

Jeudi

Vendredi

EREPSGE ; m— L

Piano

Piano

Piano Piano

BSEPSGE
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O Trajet O Cours O Repas/godter
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Piano

Piano

Vendredﬂ

EPSGE 06.09.18 AGO/MMA

Prénom ! ..o sssssssanses Date ! .ovnran

Je m’organise pour cette période : PLANNING

Heure a laquelle je commence a travailler : ... s Il me reste donc ... min

Temps estimé  Besoin d’aide Terminé Temps réel

Aranche/matidre/devalr (minutes) (croix) (vu)  (minutes)

O Lossins O Entrainement/Spont O Devoirs - P —

Coealion med

Piano

o -

ions a
Je fais des listes des not
e vendre ou des étapes

réaliw, je «classe» la matiere
dans ma téte.




LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE - S'TENGAGER

PAS D’APPRENTISSAGE SANS « EFFORT »

LENGAGEMENT ACTIF

CADRE CLAIR - Entre exigence et bienveillance
ADOLESCENCE > Entre confiance et méfiance/deéfiance

Se poser des questions




LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE - S'TENGAGER

} LENGAGEMENT ACTIF

* Comment les aider a s’engager?

* Quverture au monde

Motivation intrinseque et extrinseque

Theorie des petits pas

Communiquer/accueil des emotions

} Se poser des questions




LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE - S'TENGAGER

COMMENT LES AIDER A SSENGAGER

LENGAGEMENT ACTIF

Se poser des questions

QUESTIONNER LES STRATEGIES
D’APPRENTISSAGE

Je ferme les yeux et je visualise
les étapes ou les informations.
importantes,

Je répéte plusieurs fois, je crée
des routines, je m'exerce afin
de "programmer”




R=EXS




LE CERVEAU ET LAPPRENTISSAGE - ANALYSER SES ERREURS

LE RETOUR SUR
LERREUR

> Se tromper = apprendre / je-suisrui

» Confiance / encouragement

- Critioué / ,

Analyser ses erreurs



LE CERVEAU ET CAPPRENTISSAGE — ANALYSER SES ERREURS

CONFIANCE EN SOI

Sentiment de sécurité -» « se sentir capable » LE RETOUR SUR

LERREUR

ESTIME DE SOI

Opinion favorable -» « je vaux quelque chose »

Analyser ses erreurs

IMPACT SUR LE SENTIMENT D’EFFICACITE PERSONNELLE ET DONC SUR LA MOTIVATION



LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE - ANALYSER SES ERREURS

DEPASSER SON ERREUR, ANALYSER ET
LA CORRIGER

Nom/Prénom : Branche : Date :

3 - Je me sentais stresséfe) 1 [ dés e début du test [ quand j'ai vu que je n'y arrivais pas...

ANALYSE/REFLEXION : TS/PTA DU 4~ Ma stratégic pour faire le test :

LE RETOUR SUR
LERREUR

Analyser ses erreurs

2 AVANT LE TEST :

| - I"ai préparé le test:

[ arécole [] 4 la maison ] aillewrs: ..
[ seulie) L] aidéleipar: oo
2 - Testime avoir préparé ce test ©
b T [ suft ] particll [] pas assez [ pas du towt

3 - Par mpport au thime, je pense ;

[ maitriser tous les [] qu'il ¥ a encore des

[Ine pas avoir compris

&léments zones d" ombre I"essentiel

4 - Stratégies dapprentissage wtilisées :

[ SporTiF. 10 min dactivié physique avant,

[] BuLLe. Endroit calme. Bruits ¢t distractions || TARTE. Sous-ohject

limités (1éléphone, musique, TV, aulres perso.).

[] Zex. Contrile du stress, respiration,

] MisuTERIE. Planification, routing, horaire,
[} Cravoxss pE COULEUR. ldentifier, classer,
structurer

[] EricERIE. Liste des notions 4 apprendre ou

des #apes, je « classe » dans ma téte.

] Grarngue, Tableaw, schémas {C01)

Jjo prends de petites
bouchées (une chose 4 la fois)

[] Scrige. Recopie, souligee/surligne.

[ ProF. Je m'anodvalue o
[ CervEAL. Moy ens mnémaotechniques,

‘enseigne.

[[] CompacNoN. En dua'équipe { Camarades)
[ PERROQUET. Ce que je veux mémariser, ce

que je comprends mains bien.

[ Quiz. « questions-réponses » scul ouaves un [ CHAPERON ROUGE. Je me créc unc histoire.

parent ou un anmi.

[ Vinko. Visualisation des étapes ou des
informations imponantes.

[] PuoTo. Photographic mentalement inages,

des pages dans ma téte

[} RomoT. Routines, je « programme » mon
cerveau,

[ MEDAILLE. Positif, j
[] Maka

e sUis unie) gagnantie).

NIEN. Je m'exerce, je persiste, je

VWX FASTET INA COUrse,

2 PENDANT LE TEST ;|  INFFICULTES RENCONTREES

Je wai pasvmaiment compris [ 1afles:

[[] Je n'ai pas eu assez de temps (]

1 cons igne(s) [ 1les) exercicels)

Tétais dérangé| ¢) par

[ Je ne suis pas amivéde) & me rappeler, me souvenir ce que favais appris

Je ne m'attendais pas 4 ce type |

[ d"exercices [] de consignes

[ de difficultés

[ Je fais les exercices dans I"ordre

D Je fais les exercices dans le désordre. Explique

[] Je ne passe pas 4 la suite tant que je nai [ Une fois fini, je ne reviens pas sur mes
pas réussi T ponses
[ Sije blogue, je passe 4 la suite [ Je relis woujours mon travail

F JUSTE APRES LE TEST ¢ P ON IMPRESSION

Le Test éait : [ facile [] moyen [ difficile
[] jai bien réussi [ i ai moy enmement réussi [] j'ai n°ai pas réussi

Mote estimdée par meoi. .. Note finalement regue ..

3 UNE FOIS LE TEST RENDU _ CEQUE JE CONSTATE
ANALYSE/EX PLICATION/COMMENTAIRE

—+ Va0l des ervenrs g reviennent sonvent 7
[] Nen [ ©ui, lesquelles?

— Lex Foies d i Sarge gl 5e Sont Fe i uIVanes b ponr ce fpe de fest

—+ Les dventueiles raivons de ma mauvaise note :

—+ Propositionfs) ponr faire miewcinrement
[ Avantle test.....

[ Pendant le test

— {Mbjectifis) que je me five pour le prochain test

—+Opinion de l'enseignant

Prendre conscience de son

fonctionnement, de ses
forces et de ses faiblesses




LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE - CONSOLIDATION

ETRE CAPABLE

LA CONSOLIDATION

D’EXPLIQUER CE QUE L'ON A APPRIS ET PAS
SEULEMENT CE QUE L'ON A FAIT

DE RECITER LES LECONS, LES REGLES
IMPORTANTES AVANT DE SE LANCER DANS UN
EXERCICE

Automatiser

FAIRE/UTILISER DES MEMOS = TRACE




LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE - CONSOLIDATION

£¥3 LA COURBE DE = --
L'OUBLI 2

*@* Mémorisation
\ I Pi (en%)
LA CONSOLIDATION . RAPPEL
100% 1 RAPPEL
2 RAPPEL
3 RAPPEL
80% 4
60%
40%
Automatiser 20%
0%
' 10min 3jours 7jours 30jours Temps

WWW.Ssu per-bac.com




LE CERVEAU ET L'APPRENTISSAGE - CONSOLIDATION

RITUEL DE REINVESTISSEMENT

LA CONSOLIDATION

« 30 SECONDES »
QUELLE BRANCHE JAl EU AUJOURD’HUI ?
QU’EST-CE QUE J’Al APPRIS DE NOUVEAU ?

Automatiser QUEL EST MON PROGRAMME DE DEMAIN ?

DE QUOI JE ME SOUVIENS ?

Utile

51

52

53

54

55

41

42

43

4

45

31

32

33

34

35

21

22

23

24

25

11

12

13

14

i b

Agréable




COMPRENDRE SON ENFANT ET 'ACCOMPAGNER

QUELQUES OUTILS

03 0918 AGOMMA

Révisi

Ressources

www quizlet.com
[APPLICATION disponible)

Trawvail de mémaorisation [voc, dates...)
ludique

http://soutient 7. free.fr
(7-8P)

www . educlasse.ch

Fiches de revisions, fiches d’exercices

Fiches de révisions, fiches d'exercices

https://biceps.ch

Fiches de révisions, fiches d'exercices

www.afterclasse fr

Fiches de révisions, fiches d'exercices

www . cours. fr
[APPLICATION disponible)

Fiches de révisions, fiches d'exercices

www kartable fr

www franca isfacile.com

www.gomath.ch
branches -> frangais -> cherche et
trouve

Fiches de révisions, fiches d'exercices

Lefons et exercices en ligne

Conjugaison

www.ortholud.com

Jeux et exercices en ligne

https://leconjugueur. lefigarm.fr

Conjugaison

i i
(7-8P)

Legons en vidéo / Exercices en ligne

www. prof esseurphifin. net

(7-8P)

Legons en vidéo / Exercices en ligne

http:// mathenpoche,sesamath, net

Exercices en ligne

bttp )/ /matoumatheys ac
rennes. fr/accueil htm
tahnn pmmmm

www .audio-lingua.eu

Exercices en ligne

Caleul littéral/ équations

Ecoute de documents sonores
multilingues

www. [unior-deutsch.ch
{7-8P)

Exercicesd'ALL en lien avec la méthode

genialklick.ch
95)

hitps:// kinder wdr de/ adio/kiraka/

Exercicesd'ALL en lien avec la méthode

Radio pour les jeunes allemands

www . moreciip cambridge.org

Exercices d'ANG en lien avec la méthode

www.epsge.ch Sote de Fétabkssement
Rechanche sur be mande
. . prafesssonned, be s condeisans
hitps:/ fwww orientation.ch d'apprents sage, s dcoies
e i Nl & 1 DS ABGE S

o apprenizsage depanibies

obligatoire/

https://www.vd.ch/themes/ formation /scolarite- | Fanaannemen de Ficole, de

L5 o PG N 500 LierE 1 PO ST
ot g atare




QUELQUES LIENS

Reportage RTS : Comprendre son adolescent - Dans la téte d'un parent d’ado (2020)

https://www.youtube.com/watch?v=NfytKPa9B50Q

Un moment de detente : Nicole Ferroni nous explique I'adolescence (2016).

https://www.youtube.com/watch?v=zce5X22Wtnl




Mathieu Mayenson

BSEPSGE

Amandine Gouttefarde

Annik Skrivan

MERC| POUR VOTRE
PRECIEUSE COLLABORATION

Merci de nous faire part de vos remarques pour améliorer

mel notre intervention...
Ir@epsge.ch



	Slide 1:       Accompagner votre enfant durant cette dernière phase de la scolarité     
	Slide 2: Pourquoi cette rencontre?
	Slide 3:   Co-education
	Slide 4: Des contextes
	Slide 5: Comprendre comment ils fonctionnent
	Slide 6: La phase adolescente
	Slide 7: 7 besoins capitaux des adolescents
	Slide 8: Quelques pistes
	Slide 9: Quelques pistes 
	Slide 10
	Slide 11: Pistes d’actions et de réflexions 
	Slide 12
	Slide 13: Créer des rituels / un cadre de travail
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: PAS D’APPRENTISSAGE SANS « EFFORT »
	Slide 17
	Slide 18: Comment les aider à s’engager
	Slide 19: R = E x S
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22: Dépasser son erreur, l’analyser et la corriger
	Slide 23: Être capable  D’expliquer ce que l’on a appris et pas seulement ce que l’on a fait de réciter les leçons, les règles importantes avant de se lancer dans un exercice FAIRE/UTILISER DES MéMOS = trace
	Slide 24
	Slide 25: Rituel de réinvestissement  « 30 secondes » QUELLE BRANCHE J’AI EU aujourd’hui ? Qu’est-ce que j’ai appris de nouveau ? Quel est mon programme de demain ? De quoi je me souviens ?
	Slide 26: Quelques outils
	Slide 27: Quelques Liens
	Slide 28:   Merci pour votre précieuse collaboration      

